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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

«Нейролингвистическое программирование в психологическом 

консультировании» 
Целью программы является формирование у слушателей профессиональных 
компетенции, необходимых для ведения профессиональнойдеятельности в сфере 
нейролингвистического программирования в  психологическом консультировании. 

Категория слушателей: специалисты с высшим психологическим, педагогическим, 
медицинским образованием (психологи, педагоги-психологи, врачи) и иным высшим 
образованием и среднеспециальным образованием, а также студенты старших курсов 
соответствующих факультетов. 

Трудоемкость программы: 300 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование разделов / модулей / 

дисциплин 

Трудоемкость (акад. 

Час.) 

 

 

Форма 

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

 

Всего 

в том числе: 

контак 

тная 

работа 

самост 

оят 

работа 

1. 
Модуль 1. Основы нейролингвистического 

программирования. 

30 20 10  

зачет 

2. Модуль 2. Понятие метамодели и работа с 

целями в нейролингвистическом 

программировании 

30 20 10  

зачет 

 

3. 

 

Модуль 3. Нейрологические уровни в 

структуре терапевтической интервенции. 

30 20 10 
 

зачет 



 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование разделов / модулей / 

дисциплин 

Трудоемкость (акад. 

Час.) 

 

 

Форма 

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

 

Всего 

в том числе: 

контак 

тная 

работа 

самост 

оят 

работа 

 

4. 

Модуль 4. Техники работы с 

внутриличностными и межличностными 

конфликтами 

30 20 10  

зачет 

 

5. 
Модуль 5. Техники работы с линией времени 

и изменение личностной истории 

 

30 

 

20 

 

10 

 

зачет 

 

6. 

Модуль 6. Нейролингвистическое 

программирование в терапевтическом 

сопровождении клиента и работа с 

симптомами 

 

30 

 

20 

 

10 

 

зачет 

 

7. 

Модуль 7. Работа с личностными 

структурами: мета-программами, 

убеждениями и ценностями 

 

30 

 

20 

 

10 

 

зачет 

 

8. 

Модуль 8. Психосемантические аспекты 

нейролингвистическом программирования: 

фокусы языка и рефрейминг 

Работа с 

 

30 

 

20 

 

10 

 

зачет 

 

9. 

Модуль 9. Глубинная трансформация: 

работа с травматическими переживаниями, 

зависимостями и созависимостью. 

 

30 

 

20 

 

10 

 

зачет 

10. 
Модуль 10. Интегративный практикум в 

нейролингвистическом программировании 
30 20 10 зачет 

11. Итоговая аттестация - - - экзамен 

 ИТОГО: 300 200 100 - 

 


