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Учебный план 

программы профессиональной переподготовки  

«Доказательное консультирование в психологической практике» 
Целью реализации программы является совершенствование профессиональных 

компетенций специалистов и формирование практических навыков по освоению 

краткосрочных доказательных практик 

Категория слушателей: лица, имеющее высшее психологическое образование, студенты 

старших курсов психологических направлений. 

Срок обучения: 7 месяцев 

Срок освоения (трудоемкость) программы: 320 часов 

Форма обучения: заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий  

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов, дисциплин 

Всего 

час 

Контакт-

ная 

работа 

Самост. 

работа 

Итоговая 

аттестация 

(зачет, 

экзамен) 

1. Модуль 1. Основы технологии 

краткосрочных решений 

52 32 20 зачет 

2. Модуль 2. Методы когнитивно-

поведенческой психотерапии в 

краткосрочных протоколах 

60 40 20 зачет 

3. Модуль 3. Терапия принятия и 

ответственности, методы 

эмоциональной регуляции 

52 32 20 зачет 

4. Модуль 4. Кризисное 

консультирование, оценка рисков и 

стабилизация 

52 32 20 зачет 

5. Модуль 5. Методы доказательных 

интервенций и границы компетенций 

44 24 20 зачет 

6. Модуль 6. Супервизионный практикум 60 40 20 зачет 

7. Итоговая аттестация 

• Защита проекта по применению 

подходов и методов доказательного 

психологического консультирования 

• Видео супервизии случая 

- - - экзамен 

 ВСЕГО 320 200 120 - 

 


