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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

программы профессиональной переподготовки 

«Стратегическая и системная терапия: клиническая практика и супервизия» 
 

Целью программы является формирование компетенций в сфере психологического 

консультирования на основе качественной диагностики психологических особенностей 

клиентов и современных методов построения консультативного процесса. 

Категория слушателей: лица, имеющие профильное высшее и/или дополнительное 

образование, а также студенты старших курсов психологических и медицинских 

специальностей.  

Общее количество часов (трудоёмкость): 620 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

 

№  

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. 

Форма 

контрол

я 

Контакт

ная 

работа 

Самост. 

раб. 

1.  
Терапевтический тренинг. Личность 

терапевта, консультанта и коуча 
40        20 20 зачет 

2.  Комплексная психологическая диагностика  42 22 20 зачет 

3.  
Методология психологического 

консультирования и психотерапии 
46 26 20 зачет 

4.  
Методы коррекции сложных 

психологических состояний 
44 22 22 зачет 

5.  
Методы коррекции сложных случаев 

тревожно-фобических расстройств 
44 22 22 зачет 

6.  
Методы коррекции депрессивных 

расстройств 
46 24 22 зачет 

7.  
Психотерапия зависимого и аддиктивного 

поведение 
44 22 22 зачет 



8.  
Консультирование пар. Супружеское терапия 

по Джону и Джулии Готтман 
42 22 20 зачет 

9.  Методы системной стратегической терапии  44 22 22 зачет 

10.  Групповая супервизия 60 40 20 зачет 

11.  Интервизионный практикум 40 20 20 зачет 

12.  Включенная супервизия 36 18 18 зачет 

13.  Клинический практикум 12 8 4 зачет 

14.  Интегративный практикум  48 24 24 зачет 

15.  Подготовка супервизионного кейса  32 16 16 зачет 

16.  
Итоговая аттестация: супервизионный 

проект 
- - - экзамен  

 ИТОГО: 620 328 292 - 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 


