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Учебный план 

программы профессиональной переподготовки  

«Практика психологического консультирования: развитие профессиональной 

идентичности и мастерства психолога-консультанта 
Целью реализации программы является формирование профессиональной идентичности 

психолога-консультанта через освоение базовых и специализированных техник 

консультирования, развитие диагностических компетенций и рефлексивных навыков, 

необходимых для уверенного начала самостоятельной практики. 

Категория слушателей: лица, имеющие высшее образование или получающие высшее 

образование по направлению психология, медицина. 

Срок обучения: 6 месяцев  

Срок освоения (трудоемкость) программы: 350 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

№ 

п/п 

Наименование модулей и дисциплин Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контрол

я 
Контак

тная 

работа 

Самост. 

работа 

1. Модуль 1. Базовые навыки и техники 

психологического консультирования  

82 48 34 зачет 

2. Модуль 2. Структура, методология, 

техника: психологическое 

консультирование как процесс и как 

результат.  

86 52 34 зачет 

3. Модуль 3. Диагностика личности: 

структура характера и стратегии работы 

74 44 30 зачет 

4. Модуль 4. Глубинная работа: образы, 

метафоры, сновидения. 

46 26 20 зачет 

5. Модуль 5. Завершение процесса 

консультирования и профессиональное 

развитие психолога-консультанта  

22 12 10 зачет 

5. Модуль 5. Групповая супервизия 40 20 20 зачет 

6. Итоговая аттестация 

(междисциплинарный экзамен) 
-- - - 

экзамен 

 ИТОГО 350 202 148 - 

 


