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Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Графотерапия и психология почерка» 
Цель программы: сформировать базовую теоретическую основу подхода психотерапии - 

графотерапии, познакомить с ключевыми психотерапевтическими методами, методологией 

и инструментарием, необходимыми для профессиональной работы, поддержки и развития 

продуктивных терапевтических отношений.   

Категория слушателей: специалисты, имеющие высшее или средне-профессиональное 

образование по программам общей, клинической, социальной или педагогической 

психологии, психотерапии, педагоги, специалисты помогающих профессий. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 110 часов 

Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Продолжительность: 6 месяцев 

№ 

п/п 

Наименование модулей, 

разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В т.ч. Форма 

контроля 
Ауд. 

занятия 

Самост. 

раб. 

1. Введение в графотерапию 24 14 10 зачет 

2. Психология почерка 44 26 18 зачет 

3. Графотерапия и психология 26 14 12 зачет 

4. 
Супервизионный практикум 16 10 6 

зачет 

5. Итоговая аттестация - - - зачет 

 ИТОГО: 110 64 46 - 

 
 


