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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

«Системная семейная терапия: комплексный подход к психологическому 

консультированию семьи и пары» 
 

Цель программы: формирование профессиональных компетенций специалистов в 

области системной семейной терапии, обладающих системным видением, глубоким 

пониманием психологических процессов внутри семьи и владеющих широким спектром 

инструментов для интервенции.  

Категория слушателей: специалисты с психологическим образованием. 

Общее количество часов (трудоёмкость): 512 часов 

Продолжительность: 1,5 года 

Форма обучения: очная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий/ заочная с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий 

№ 

п/п 
Наименование разделов, дисциплин 

Всего 

час. 

В том числе: Форма 

контрол

я 

(экзаме

н, зачет) 

Ауд ч Самост. 

раб 

1. Раздел 1. Теоретические основы 136 84 52 - 

1.1 Введение в системную семейную терапию.  16 8 8 зачет 

1.2 

Принципы работы с семьёй в системном 

подходе: циркулярность, гипотетичность, 

сопротивление 

12 

8 4 зачет 

1.3 Теория семейной коммуникации  12 8 4 зачет 

1.4 
Основные понятия трансгенерационного 

подхода М.Боуэна 
32 

20 12 зачет 

1.5 Методы и направления системной терапии  64 40 24 зачет 

2. 
Раздел 2. Диагностика, техники и стадии 

работы  
84 

    44 40 - 

2.6 
Диагностика и формирование 

терапевтических отношений 
24 

12 12 зачет 

2.7 
Консультирование семьи на разных этапах 

жизненного цикла 
24 

16 

 

8 зачет 



2.8 Техники системной семейной терапии  32 16 16 зачет 

3. Раздел 3. Клинические темы 152 44 108 - 

3.17 Работа с утратой в семейной системе 16 8 16  

3.9 Консультирование семьи в ситуации развода 8 4 12 зачет 

3.10 Работа с изменой в супружеских отношениях  8 4 8 зачет 

3.11 
Работа с детьми: парентификация и 

сепарация  
24 

12 20 зачет 

3.12 Работа с зависимостью и созависимостью 20 8 20 зачет 

3.13 Работа с конфликтами и агрессией в системе   12 4 16 зачет 

3.14 
Работа с внутренними кризисами, тревогой и 

депрессией  
12 

4 16 зачет 

4. Раздел 4. Практика и супервизии 140 120 20 - 

4.15 
Наблюдение за работой преподавателя с 

реальными супружескими парами  
40 

 

32 

 

8 

зачет 

4.16 
Супервизия практики слушателей. Работа с 

Я-терапевта. Интервизорские группы.  
100 

 

88 

 

12 

зачет 

5. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ - - - - 

 
Подготовка и защита описания клиентского 

случая 
- 

- - экзамен 

 ИТОГО 512 292 220  

 

  

 

 


