
 

Расписание программы профессиональной переподготовки 

«Эмоционально-фокусированная терапия пар: супервизия практики» 

2026-2027 учебный год 

ВНИМАНИЕ 

• кроме учебной программы с преподавателями, проходящей в фиксированные 

даты, предполагается один раз в месяц 2-ух встреча с ассистентами 

программы для тренировки навыков по программе «Тренинг навыков». 

(«Тренинг навыков» проходит в группах 6-8 человек во время, согласованное 

между ассистентами и участниками) 

• В качестве зачета в конце программы слушателям предоставляют описание 

случая своей работы с супружеской парой. Если слушатели предоставляют 

свой случай на супервизию в отведенное для этого время в программе, они 

освобождаются от написания итоговой работы. Для супервизии необходима 

аудио или видео запись 10-15 минут сессии. 

Дата Тема ФИО преподавателя 

12 декабря 

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Формирование 

группы, орг. вопросы. 

Стратегии привязанности 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

13 декабря  

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Стратегии 

привязанности 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

20 декабря 

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Стратегии 

привязанности 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

14 января  

четверг 

18:00 - 21:00 

Вебинар. Работа с блоками Литвинова Наталья 

Владимировна 

17 января 

воскресенье 

11:00 до 14:00 

Вебинар. Супервизия практики Рыцарева Татьяна Васильевна 

23 января 

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Работа с блоками 

Работа со стыдом 

 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

24 января 

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Высоко 

эскалированные пары  

 

 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

13 февраля 

суббота 

11:00- 17:00  

Вебинар. Работа с парами с 

несовпадающим сексуальным 

Травкова Марина 

Рахимжоновна 



(14:00-15:00 –обед) 

 

желанием  Как секс становится 

элементом негативного цикла  

 

14 февраля 

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Работа с парами с 

несовпадающим сексуальным 

желанием  (продолжение) 

Супервизия практики 

 

 

Травкова Марина 

Рахимжоновна 

27 февраля  

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

 

Вебинар. Темы партнерства и 

слияния в парной терапии. 

Циклы влияния или защиты 

идентичности. 

Супервизия практики. 

 

Черников Александр 

Викторович 

 

28 февраля 

Ввскресенье 

11:00 - 15:00 

Вебинар.  Супервизия практики Черников Александр 

Викторович 

. 

 

14 марта  

воскресенье 

11:00 до 14:00 

Вебинар. Супервизия практики Рыцарева Татьяна Васильевна 

20 марта 

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Работа с циклом здесь-

и-сейчас 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

21 марта  

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Движение 2-3-4 танго 

ЭФТ 

Рыцарева Татьяна Васильевна 

27 марта  

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Работа с парами с 

сексуальной дистанцией/скукой 

в длительных отношениях  

 

Травкова Марина 

Рахимжоновна 

8 апреля 

четверг  

18:00 - 21:00 

Вебинар. Супервизия практики 

 

Литвинова Наталья 

Владимировна  

17 апреля 

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Использование 

информации об истории 

привязанности в инсценировках 

и технике «Открытого 

заявления». Реконсолидация 

памяти на 2-й стадии 

Черников Александр 

Викторович 

 

18 апреля 

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Реконсолидация 

памяти на 2-й стадии 

Супервизия практики 

Черников Александр 

Викторович 

 

22 апреля 

четверг 

18:00 - 21:00 

Вебинар. Супервизия практики Литвинова Наталья 

Владимировна 

6 мая  

четверг  

Вебинар. Применение ЭФТ, 

когда у партнеров есть 

Литвинова Наталья 

Владимировна  



18:00-21:00 зависимость или 

психиатрические диагнозы 

16 мая  

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Раны привязанности 1-

я часть 

Супервизия практики 

Литвинова Наталья 

Владимировна 

 

20 мая  

четверг  

18:00 - 21:00 

Вебинар. Раны привязанности 2-

я часть 

 

Литвинова Наталья 

Владимировна 

 

26 мая  

среда 

11:00-13:00 

Круглый стол «Сложные 

моменты супружеской 

терапии» 

 

Черников А.В., Андреева О.Я. 

Литвинова Н.В.,         

Рыцарева Т.В., Травкова М.Р.      

5 июня  

суббота 

11:00-15:00 

Вебинар. Супервизия практики Травкова Марина 

Рахимжоновна 

13 июня  

воскресенье 

11:00 - 15:00 

Вебинар. Работа с насилием в 

паре 

 

Литвинова Наталья 

Владимировна 

19 июня  

суббота 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

Вебинар. Межкультурная 

оптика при работе с парами: как 

по-разному проживается 

привязанность в разных 

культурах. 

Супервизия практики 

Травкова Марина 

Рахимжоновна  

 

 

20 июня  

воскресенье 

11:00- 17:00  

(14:00-15:00 –обед) 

 

Вебинар. Процессы завершения 

(Завершение сессии, 5-е 

движение танго, завершение 

терапии) 

Супервизия практики 

 

 

 

 

 

Рыцарева Татьяна

Васильевна




