
 
НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ЧАСТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Департамент дополнительного образования 

 УТВЕРЖДАЮ 
Ректор  

НОЧУ ВО «Московский  
институт психоанализа» 
___________ Л. И. Сурат 

 
 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 
«Эмоционально-фокусированная терапия пар: супервизия практики»  

 
Направление подготовки: консультативная психология 

Цель программы: приобретение слушателями системных знаний и практических навыков 

на право ведения профессиональной деятельности в области супружеской психотерапии.  

Категория слушателей: лица, прошедшие базовое обучение в ЭФТ и знакомые с теорией, 

протоколом и основными техниками метода. Требуется опыт консультативной работы с 

супружескими парами. 

Трудоемкость программы: 320 часов  

Срок обучения: 7 месяцев  

Формы обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий  

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе: Форма 

итогового  

контроля 

(зачет, 

экзамен) 

Всего 

ак. 

часов 

Самост. 

работа 

1.  Стратегии привязанности 34 20 14 зачет 

2.  Работа с блоками в ЭФТ 12 8 4 зачет 

3.  Высоко эскалированные пары 12 6 6 зачет 

4.  Работа со стыдом 8 4 4 зачет 

5.  Работа с циклом здесь-и-сейчас 18 8 10 зачет 

6.  Движение 2-3-4 танго ЭФТ 16 6 10 зачет 

7.  Темы партнерства и слияния в 

парной терапии. Циклы влияния 

или защиты идентичности. 

8 4 4 зачет 

8.  Раны привязанности 14 8 6 зачет 

9.  Использование информации о 

истории привязанности в 

инсценировках и технике 

«Открытого заявления».  

10 6 4 зачет 

10.  Процесс реконсолидации памяти на 

2-й стадии 

12 6 6 зачет 



11.  Работа с парами с несовпадающим 

сексуальным желанием 

20 10 10 зачет 

12.  Работа с парами с сексуальной 

дистанцией/скукой в длительных 

отношениях 

18 8 10 зачет 

13.  Работа с насилием в отношениях 10 6 4 зачет 

14.  Зависимости и психологические 

диагнозы в паре 

8 4 4 зачет 

15.  Межкультурная оптика при работе с 

парами: как по-разному 

проживается привязанность в 

разных культурах  

10 4 6 зачет 

16.  Процессы завершения (Завершение 

сессии, 5-е движение танго, 

завершение терапии)  

8 4 4 зачет 

17.  Тренинг терапевтических техник и 

навыков. 

30 10 20 зачет 

18.  Групповые супервизии практики 

слушателей. Подготовка итогового 

отчета по клиентскому случаю 

72 42 30 зачет 

 Итоговая аттестация 

 

- - - зачет 

 ИТОГО 

 

320 164 156 - 

 

 

 

 

 


