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Учебный план
программы повышения квалификации

«Психология телесности: танцевальная терапия»

Целью реализации  программы  является  совершенствование  профессиональных 
компетенций  специалистов  в  области  танцевально-двигательной  терапии: 
нейробиологической  диагностики  телесности,  методов  танцевальной  терапии,  их 
интеграции с визуальной арт-терапией и применения в работе с запросами клиентов.
Срок обучения: 5 недель
Срок освоения (трудоемкость) программы: 86 часов
Форма обучения: очно-заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий

№ 
п/п Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов

В том числе:
Форма 

контроля
Контакт

ная 
работа

Самост. 
работа

1. Раздел 1. Нейробиологическая диагностика 
телесности 20 14 6 зачет

2. Раздел 2. Основы танцевальной терапии 25 18 7 зачет

3. Раздел 3. Интеграция танцевальной терапии 
и визуальной арт-терапии 23 16 7 зачет

4. Раздел 4. Частные практики: работа с 
запросами 18 12 6 зачет

5. Итоговая аттестация - - - зачет
ИТОГО 86 60 26


